
Lycée des métiers de la vente et de la mode 
Gabriel péri 

Métiers de la mode et du spectacle      Métiers de la vente 
Métiers du pressing    Fleuriste      3ème prépa- métiers 

 
CAP Métier du pressing en APPRENTISSAGE 1 AN 

Le titulaire du CAP Métier du Pressing peut exercer son 

activité dans des entreprises variées : pressing, lingerie 

d’hôtel, de maison de retraite, de bateaux de croisière…. 
Vous avez : 

• Une habileté manuelle et une bonne condition 

physique 
• Le sens de l’organisation et des responsabilités 
• Le sens du relationnel avec la clientèle 

 

 

Durée de la formation : 1 AN 
 
Les contenus de formation : ils sont essentiellement tournés vers la 
pratique professionnelle, Prévention Santé Environnement, sciences 
réalisation du chef d’œuvre. 
 
Prérequis : avoir un diplôme de niveau équivalent ou supérieur au CAP 
(niv 3) 
 
 

420 h de formation / an, soit 12 semaines de 35 h en lycée, le 

reste du temps en entreprise. 

 

Compétences acquises en fin de formation : 
Le titulaire du CAP Métier du Pressing est capable d’occuper tous les postes de travail 

relatifs : 
• à la relation avec la clientèle 
• à la réalisation d’opérations commerciales liées à l’activité professionnelle 
• aux opérations de réception des articles, de conditionnement et de livraison 
• au diagnostic, au tri, au prétraitement, au repassage, au contrôle de qualité 
• à la conduite des machines spécifiques pour le nettoyage et la remise en état 

des articles 

Débouchés : 
Possibilité de créer sa propre entreprise artisanale, d’être employé dans une société 

franchisée... 
 

Poursuite d’études : 

• CAP Métier de la Blanchisserie,   

• BAC PRO Métiers du Pressing et de la Blanchisserie. 


